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[zvlecek

Dolgotrajna osamljenost med starejsimi po
izgubah bliznjih oseb

Osamljenost je prepoznan javnozdravstveni problem, ki je
povezan s Stevilnimi neugodnimi izidi fizicnega in dusSevnega
zdravja ter zgodnjo umrljivostjo. Predstavlja subjektiven
obcutek pomanjkanja socialnih odnosov, ki se lahko pojavi
ceprav v soodvisnosti a hkrati tudi ne glede na obkrozenost z
judmi ali pogostost socialnih stikov. 1z preliminarnih
ugotovitev nase raziskave o osamljenosti med starejSimi z
uporabo narativnih intervjujev izhaja, da je osamljenost, ki se
pojavlja v druzbi drugih, izkusnja, ki od posameznika zahteva
specificne  strategije  spopadanja. RazreSevanje  tega
konfliktnega dozivljanja, ki ga intuitivho navajajo starejsSe
osebe kot osrednjo izkusnjo osamljenosti, je prezeta z
druzbeno pogojenimi pogajanji in zasebnimi zmoznostmi
prilagajanja. V taksnih situacijah oddaljenost od drugih ni
utemeljena v fizicnem smislu, kot je denimo v samoti, temvec z
razlicnimi oblikami neenakosti, ki posegajo v identiteto
posameznika.

[zgube bliznjih zaradi smrti predstavljajo enega najpogostejsSih
vzrokov za pojav dolgotrajnega obcutka osamljenosti v katerem
koli zivljenjskem obdobju. Vendar pa raziskave kazejo, da je
osamljenost ne glede na pogoste izkusnje izgub v poznem
7ivljenjskem  obdobju, bistveno odvisna predvsem od
kulturnega konteksta. V iskanju kulturno-specificnih
intervencij za zmanjsevanje osamljenosti je zato pomembno
razumeti kulturni kontekst, ki ob zivljenjsko pomembnih
dogodkih, kot je smrt bliznjih, varuje pred dolgotrajnimi
obcutki osamljenosti.
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